ŞEHİT AHMET KURAK ANAOKULU
	TARİH
	GÜN
	SABAH KAHVALTISI
	İKİNDİ KAHVALTISI
	KULÜP ARA ÖĞÜN

	05/02/2024
	PAZARTESİ
	Sütlü simit, topi peynir, yeşil siyah zeytin,omlet,limonlu çay
	Soslu makarna, mercimek çorbası
	Anne keki

	06/02/2024
	SALI
	Haşlanmış yumurta,süzme peynir, yeşil siyah zeytin, süt
	Etli nohut yemeği, bulgur pilavı,turşu
	Muz 

	07/02/2024
	ÇARŞAMBA
	Tereyağlı kaşarlı ekmek, yeşil siyah zeytin, reçel, havuç,süt
	Tutmaç çorbası, fırında baget tavuk
	Armut 

	08/02/2024
	PERŞEMBE
	Haşlanmış yumurta, beyaz peynir, çikolatalı ekmek, yeşil siyah zeytin, ıhlamur
	Özbek pilavı , yoğurt
	Portakal 

	09/02/2024
	CUMA
	Peynirli pide, yeşil siyah zeytin, havuç, meyve çayı
	Et sote, pirinç pilavı, ayran
	Patlamış mısır

	
	
	
	
	

	12/02/2024
	PAZARTESİ
	Poğaça , haşlanmış yumurta, kaşar peyniri, yeşil siyah zeytin, süt
	Tavuklu nohutlu bulgur pilavı, turşu,yoğurt
	Tiriliçe 

	13/02/2024
	SALI
	Peynirli kanepe, yeşil siyah zeytin, bal, süt
	Lahmacun , havuç, ayran
	Muz 

	14/02/2024
	ÇARŞAMBA
	Omlet, beyaz peynir, yeşil siyah zeytin, reçel, ıhlamur
	Patates tiridi, bulgur pilavı, yoğurt
	Portakal 

	15/02/2024
	PERŞEMBE
	Peynirli tepsi böreği , yeşil siyah zeytin, meyve çayı
	Yoğurtlu soslu mantı, havuç
	Armut 

	16/02/2024
	CUMA
	Fırında elma dilimi patates, süzme peynir, yeşil siyah zeytin, bal, süt
	Tavuklu şehriye çorbası, revani
	Elma 

	
	
	
	
	

	19/02/2024
	PAZARTESİ
	Sütlü simit, kaşarlı omlet, yeşil siyah zeytin, reçel, süt
	Salçalı makarna, ezogelin çorbası
	Damla çikolatalı kek

	20/02/2024
	SALI
	Haşlanmış yumurta, süzme peynir, yeşil siyah zeytin, ıhlamur
	Etli kuru fasulye, pirinç pilavı, yoğurt
	Portakal 

	21/02/2024
	ÇARŞAMBA
	Patatesli pide, yeşil siyah zeytin, bal, limonlu çay
	Et köfte , pirinç pilavı, ayran
	Muz 

	22/02/2024
	PERŞEMBE
	Ekmek diliminde sucuklu kaşarlı pizza, yeşil siyah zeytin, süt
	Etli ekmek, havuç salatası, ayran 
	Armut 

	23/02/2024
	CUMA
	Patatesli omlet, beyaz peynir, yeşil siyah zeytin, süt
	Fırında sebzeli tavuk, bulgur pilavı, yoğurt
	Puding 

	
	
	
	
	

	26/02/2024
	PAZARTESİ
	Simit , haşlanmış yumurta, topi peynir, siyah yeşil zeytin, bal, süt
	Sebzeli bulgur pilavı , kabak tarator
	Sütlaç 

	27/02/2024
	SALI
	Omlet, fındık ezmeli ekmek, süzme peynir, yeşil siyah zeytin, ıhlamur
	Fırında baget tavuk, pirinç pilavı, ayran
	Muz 

	28/02/2024
	ÇARŞAMBA
	Haşlanmış yumurta, beyaz peynir, yeşil siyah zeytin, reçel, süt
	Lebeniye çorbası, havuç 
	Patlamış mısır

	29/02/2024
	PERŞEMBE
	Kaşar peyniri , yeşil siyah zeytin, helva, süt
	Fırında karnabahar yemeği, soslu makarna, ayran 
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