	TARİH
	GÜN
	SABAH KAHVALTISI
	İKİNDİ KAHVALTISI

	01.04.2022
	CUMA
	Sütlü simit, süzme peynir, helva ,süt
	Sebzeli bulgur pilavı,cacık

	
	
	
	

	04.04.2022
	PAZARTESİ
	Yağlı ekmek, haşlanmış yumurta,zeytin,ıhlamur
	Tereyağlı makarna,yoğurt,helva

	05.04.2022
	SALI
	Patates kızartması,süzme peynir,limonlu çay
	Lahmacun ,salata,ayran

	06.04.2022
	ÇARŞAMBA
	Açma ,kaşar peyniri, zeytin,meyve çayı
	Sulu patates yemeği,bulgur pilavı

	07.04.2022
	PERŞEMBE
	Çikolatalı ekmek, beyaz peynir,süt
	Sütlü simit,süzme peynir,domates,salatalık,çay

	08.04.2022
	CUMA
	Yayla çorbası, kakaolu kek,
	Kısır,kakaolu kek,limonata

	
	
	
	

	11.04.2022
	         NİSAN ARA TATİLİ

	12.04.2022
	

	13.04.2022
	

	14.04.2022
	

	15.04.2022
	

	
	
	
	

	18.04.2022
	PAZARTESİ
	Poğaça , süzme peynir, zeytin,süt
	Peynirli pide,domates,helva,limonlu çay

	19.04.2022
	SALI
	Patatesli pide,domates,limonlu çay
	Fırında tavuk,pirinç pilavı,cacık

	20.04.2022
	ÇARŞAMBA
	Omlet , kaşar peyniri, ballı ekmek,ıhlamur
	Yayla çorbası,peynirli tepsi böreği

	21.04.2022
	PERŞEMBE
	Çikolatalı ekmek , beyaz, peynir,süt
	Açma ,tarçınlı kek, süt

	22.04.2022
	CUMA
	Kalem börek, salatalık, helva,limonlu çay
	Pizza ,ayran

	
	
	
	

	25.04.2022
	PAZARTESİ
	Sütlü simit, süzme peynir,zeytin,limonata
	Salçalı makarna, yoğurt,helva

	26.04.2022
	SALI
	Fındık ezmeli ekmek,beyaz peynir,süt
	Yayla çorbası,bisküvili pasta

	27.04.2022
	ÇARŞAMBA
	Peynirli pide,domates,salatalık,limonlu çay
	Ekmek arası et köfte, domates,salatalık,ayran

	28.04.2022
	PERŞEMBE
	Haşlanmış yumurta ,çilek reçelli ekmek, zeytin,meyve çayı
	Sütlü simit,kaşar peyniri,zeytin,süt

	29.04.2022
	CUMA
	Pizza ,çay
	[bookmark: _GoBack]Patatesli pide, domates, limonlu çay 


ŞEHİT AHMET KURAK ANAOKULU
 NİSAN AYI YEMEK LİSTESİ
     

      TUNCAY TİMUR                                                           SERMİN İNKAYA                                             FADİME NARİNÇ
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